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GIORNATA DELLA TERRA AL NIDO: SCOPRIRE, ESPLORARE, CRESCERE
ALL’ARIA APERTA

In occasione della Giornata della Terra, il hostro nido si trasforma in
unh piccolo laboratorio a cielo aperto, dove i bambini possono vivere
esperienze autentiche a contatto con la natura. Leducazione
outdoor rappresenta infatti un’opportunita preziosa per stimolare
la curiosita, favorire lo sviluppo sensoriale e promuovere il rispetto
per lambiente fin dai primi anni di vita.
Fin dal mattino, gli spazi esterni accolgono i bambini con proposte
educative pensate per coinvolgerli in modo attivo e naturale. Il
giardino si anima di attivita semplici ma ricche di significato:
osservare le foglie di diverse forme e colori, toccare la terrg,
raccogliere sassolini o rametti, annusare i profumi dei fiori,
ascoltare il canto degli uccelli o il fruscio del vento tra gli alberi.
Ogni esperienza diventa occasione di scoperta e meraviglia.
Le educatrici accompagnano i bambini in questo percorso con uno
sguardo attento e rispettoso, lasciando spazio all’esplorazione libera
ma offrendo anche piccoli stimoli: travasi con materiali naturali,
percorsi sensoriali, giochi con l'‘acqua, letture all’lombra degli alberi.
Anche i piu piccoli, attraverso il corpo e i sensi, iniziano a conoscere
il mondo che li circonda. L'outdoor education non e solo gioco
alllaperto, ma un vero e proprio approccio educativo che valorizza
lesperienza diretta e concreta. Stare fuori favorisce lo sviluppo
motorio, rafforza il sistema immunitario e contribuisce al benessere
emotivo dei bambini. Inoltre, attraverso il contatto con la natura, i
piccoli imparano gradualmente a rispettarla: non strappare le foglie
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inutilmente, non disturbare gli insetti, prendersi cura delle piante.
Durante la giornata, possono essere proposte anche attivita
simboliche legate alla cura della Terra, come piantare un piccolo
seme, annaffiare le piante o raccogliere eventuali rifiuti presenti nel
giardino. Sono gesti semplici, ma dal forte valore educativo, che
aiutano i bambini a sviluppare senso di responsabilita e
appartenenza.

L'educazione all’aria aperta insegna ai bambini a rallentare,
osservare, ascoltare e meravigliarsi. In un mondo sempre piu veloce
e tecnologico, offrire loro momenti di contatto autentico con la
natura e un dono prezioso. Significa permettere ai bambini di
crescere in armonia con lambiente, sviluppando sensibilita,
consapevolezza e rispetto.
La Giornata della Terra al nido non & solo una ricorrenza, ma un
seme che viene piantato nel cuore dei bambini. Un seme fatto di
esperienze, emozioni e scoperte, che con il tempo potra crescere e
trasformarsi in attenzione e cura verso il pianeta. E proprio i hostri
bambini, con il loro entusiasmo e la loro capacita di stupirsi,
possono diventare i migliori custodi del futuro della Terra.

Le attivita da poter fare alllaperto a casa, al fine di educare
i bambini alla bellezza della natura, sono tantissime.
Passeggiare nel bosco ascoltandone ( rumori, camminare
scalzi, fare delle creazioni con gli elementi della natura, come
petali, foglie, sassolini, che possono trasformarsi anche in lettere da
usare per scrivere le prime parole...

E ancora, costruire un terrarium in un barattolo, realizzare un
piccolo orto insieme, irrigare le piante e i fiori, raccogliere i frutti,
strappare le erbacce.
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Evviva la primavera

La pnmavem e una delle stagioni piu amate dai
bambini. E il periodo in cui la natura G

si risvedglia da un lungo sonno
regalandoci colori vivaci, nhuovi
profumi e paesaggi mozzafiato. In
primavera e come se tutto
riprendesse vita: gli alberi si
ricoprono di foglie verdi e deliziosi
frutti, i prati di tanti fiori colorati e
profumati, e gli animali
approﬁttando del clima riprendono le loro attivita.

Noi educatrici in questa stagione stimoliamo i
bambini ad esplorare ambiente circostante,
favorendo lapprendimento attraverso attivita di

% gioco, 'osservazione e la scoperta. La primavera ci
| invita a passare piu tempo all’aperto perché; le
temperature sono piu piacevoli e le giornate
soleggiate sono piu intense. In queste giornate i
nostri meravigliosi bambini possono vivere
esperienze sensoriali uniche che stimolano la loro
curiosita e creativita. Infatti, molto spesso il
giardino della scuola d(venta il posto ldeale dove
glocare, imparare e R

sperimentare. Anche durante il gioco libero i
bambini fanno tante scoperte... Mentre si
rincorrono e giocano, spesso si soffermano ad
osservare gli insetti che si posano sulle piante e
ad ascoltare il canto degli uccellini.
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In aula si possono realizzare attivita manuali che
riprendono i temi di questa bellissima stagione.

Approfittando di una bellissima giornata soleggiata le maestre hanno portato
i bambini in giardino e hanno proposto loro un’attivita di gtardmaggto
L’esperienza diretta e *
modo piu autentico
per apprendere,
“toccare con mano”
nhon solo stimola
tutti i sensi, ma dona
maggior
gratificazione nel
raggiungimento del
proprio obiettivo.

Inoltre, sono arrivati a scuola dei pulcini, i bambini
erano emozionatissimi e per loro poterli vedere da
vicino e toccarli e stata un’esperienza magica.

Che belle giornate!

Ricche di meravigliose esperienze e profumi...
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Alolsl SCUOLM PELl INFHANZIH
PARILITNMO PI....

Gli auguri che scaldano il cuore...

| nonni di San Giovanni %
Cari bambini, ;
Vi mandiamo questo messaggio con un sorriso grande grande! % 4
Sapete perché la Pasqua e cosi bella? %
Perché e come un ponte colorato che unisce i nostri capelli bianchi
ai vostri sorrisi birichini.
Noi siamo il Passato: come le radici forti di un albero, cariche di storie e
saggezza.
Voi siete il Futuro: come i fiori che sbocciano a primavera, pieni di vita e di
gloia.
Questo dipinto e stato fatto apposta per voi da una nonna pittrice, Agnese,
che ha usato i pennelli, l'lacqua e i colori per catturare la magia della Pasqua.
In questo quadro ci sono i prati verdi, i fiori appena nati e tutta la luce della
primavera.
Abbiamo voluto regalarvelo perché:
| hostri occhi hanno visto tante primavere e sanno quanto e bella la natura.
Le vostre mani sono pronte a colorare il futuro con entusiasmo e sogni.
Ogni volta che o guarderete, ricordatevi che la saggezza dei nonni e la gioia
dei bambini sono come i colori di un quadro: insieme, creano un capolavoro!
La Pasqua e proprio questo: stare insieme, volersi bene e festeggiare la vita
che rinasce.
Che questa Pasqua sia colorata, leggera e trasparente come un acquerello.

Nonna Agnhese

Con tanto affetto,
i vostri "nonni" del cuore!
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UN GRAZIE E UN SALUTO ALLE NOSTRE ASSIDUE LETTRICI
MIRNA, ROSA, ROSETTA, GIANNA, ELEONORA E GIANNINA
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LA NOSTRA PASQUA TRA POESIE
E CREATIVITA

Asilo nido

Un coniglietto salta qua e la,
porta ovetti per lallegria.
Colori, giochi e tanta felicita,

e Pasqua, festa di bonta!
Auguri a tutti, grandi e piccini,
con tanta gioia nei nostri cuoricini.
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Sezione Primavera

Con il mio uovo di Pasqua vi voglio donare
speranza, fratellanza, giustizia e amicizia.
C’e anche la pace,
la cosa che piu mi piace.

E stato realizzato con tanto amore

per augurare a tutti voi buona Pasqua di cuore!
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LA MAGIA DELLA PASQUA

Pasqua arriva con vento leggero,
porta speranza al mondo intero.
Ride il sole tra i rami in fiore,
sparge nel cielo un dolce colore.
Uova dipinte con mille pennelli,
brillano al sole come gioielli.
Ma il vero dono non e il cioccolato,
nhé la sorpresa che ho trovato.
E l'abbraccio di chi mi & vicino,
di chi sostiene il mio cammino
con dgesti semplici, veri e sinceri
che illuminano i miei pensieri.
Riempi il tuo animo di pace e di amore,
accendi la luce nel tuo cuore:
Pasqua e gioia, perdono e armonia,
un battito d’ali di pura magia!
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Un momento di condivisione con gli Alpini in
occasione della Pasqua

JeR—

Grazie ai nostri cari alpini che
hanno riservato un posto
speciale ai doni dei nostri

bambini. Grazie!!!!
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CANTIAMO LA PRIMAVERA

E TORNATA LA PRIMAVERA

Ehi senti anche tu?

Sta arrivando la primavera.

| fiori sbadigliano piano piano

Il sole sorride da lontano

Gli alberi fanno stretching alla mattina
Le huvole sorridono come prima

Le api ronzano di fiore in fiore

Un bruco si allena con piu vigore

La terra si colora con tanta meraviglia
E il mondo e gia una grande famiglia.
Le scarpe sono gia alla porta

La voglia di correre non si sopporta...
E tornata la primavera

Salta e gira e vieni anche tu

La natura si risveglia intera

Alziamo gli occhi nel blu

E tornata la primavera

Corri forte fin lassu

Ride il cielo e canta la terra

Hippy urra

Canta anche tu.

Biciclette che sfrecciano via

Un pallone che fa Boing in allegria
Aquiloni colorati volano nel cielo
Ridono i prati e finito il gielo

Le ginocchia un po' impolverare

Le mani di verde colorate
Tra margherite e liberta

La primavera eccola qua

Le finestre sono spalancate
Le risate sono raddoppiate
E torhata la primavera
Salta e gira e vieni anche tu
La natura si risvedlia intera
Alziamo gli occhi nel blu

E torhata la primavera
Corri forte fin lassu

Ride il cielo e canta la terra
Hippy urra

Canta anche tu.

Ogni foglia ha una storia
Ogni fiore ha un colore

Il mondo sembra appena nato
E batte forte il cuore.
Chiudi gli occhi un secondo solo
Senti questo profumo

E questo suono

E tornata la primavera
Salta e gira e vieni anche tu
La natura si risveglia intera
Alziamo gli occhi nel blu

E torhata la primavera
Tutti insieme sempre di piu
Tra risate, giochi e bandiere
La felicita...

Sei tu!

Ciao inverno
Ci vediamo poi...
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POESIA DI PRIMAVERA

| bambini sono primavera,
sole al mattino, aria leggera,
fresca rugiada in mezzo all’erbetta,

una rondine in volo che allegra cinguetta.

| bambinit sono primavera,
sinfonie di grilli al calar della seraq,

gemme di pesco, nuvole rosa,

un soffio di petalo che sul cuore si posa.
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LA PAGINA DI CUOCA STEFANIA
SICUREZZA IN CUCINA!

La pagina di questo mese intende fornire alcune
informazioni per la gestione di cotture,
raffreddamento e conservazione degli alimenti, al fine
di prevenire rischi microbiologici, garantendo che gli
alimenti attraversino le zone di temperatura pericolose
(tra 4°C e 60°C) il piu velocemente possibile.

Le fasi chiave di una preparazione includono il controllo rigoroso
dei tempi e delle temperature.

1. Cottura

« Temperatura: Il centro dell'alimento deve raggiungere
almeno 70-75°C per garantire la distruzione dei patogeni
(pastorizzazione).

« Monitoraggio: Misurazione della temperatura a cuore con
termometro a sonda.

. Gestione immediata: Se il cibo non viene servito subito, deve
passare direttamente alla fase di raffreddamento.

2. Raffreddamento Rapido
Il raffreddamento deve avvenire con l'abbattitore per evitare la
proliferazione batterica (es. Clostridium, Listeria).
« In assenza di abbattitore, usare bagnomaria freddo con acqua
e ghiaccio, monitorando i tempi.

» Regola delle due fasi (standard 3/4 ore):

o Fase 1: Portare il prodotto da +60°C a +10°C inh meno di 2
ore.

o Fase 2: Portare il prodotto a una temperatura inferiore a
+4°C 0 +5°C entro le 4 ore successive.

3. Conservazione e Stoccaggio

Temperature frigo: La conservazione deve avvenire a temperature
comprese tra 0°C e +4°C.

E fondamentale differenziare nel frigorifero gli spazi per carne,
pesce e verdure per evitare la contaminazione crociata.
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4. Durata: Non preparare alimenti troppo inh anticipo rispetto al
consumo.
. Riscaldamento: Prima del consumo, i cibi conservati devono
essere riscaldati a una temperatura a cuore di almeno 70-
75°C in breve tempo.

Mantenimento: Se il cibo e destinato al buffet o al servizio caldo,
deve essere mantenuto a una temperatura >60°C se caldo oppure
<5°C se servito freddo.

Se dobbiamo scongelare dei cibi o prodotti congelati, scongelare
sempre in frigorifero per almeno 24 ore e poi procedere con la
preparazione/cottura.

Cottura in umido o “stufata”: cottura, piu 0 meno prolungata, a
temperatura relativamente bassa, col coperchio. | cibi stufati
utilizzano i propri liquidi cosi i nutrienti restano nel sugo di
cottura. Non soffriggere ma appassire le verdure per la
preparazione con poca acqua o brodo vegetale. Per assimilare le
vitamine liposolubili (A,D,E,K) e consigliato aggiungere olio evo a
meta o fine cottura.
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La primavera
dentro di me

La primavera é il momento della rinascita.

Con i suoi boccioli e le sue fioriture, invita a inebriarsi della pace
che regna tra gli alberi, a meravigliarsi per i miracoli della natura e
ad ammirare la magia travolgente degli insetti all'opera.

E se anche tu, dopo il freddo inverno, desideri gioire e rinascere
come fa la primavera, balla nella luce dell'alba, tra insetti e fiori,
gustando le nuove prelibatezze che questa stagione offre, e
assaporale con tutti i sensi.

Un albo dai meravigliosi colori primaverili che invita a vivere in
armonia con i cambiamenti della natura.

Eta di lettura: da 3 anni
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Il gioco del mese

Ailuta le papere a raggiungere lo stagno
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Parola di Bambino
M ’MA,/ M: “La mamma & andata in farmacia a

prendere la MECIDINA (medicina) per il

(appeso)”

papa”.

e “Quanti giubetti avete PENDATO

e “leri sera con la pioggia mi sono tutta SPENNETTATA
(spettinata)”

e E: “Sai quando divento grande
vado a Sanremo a cantare

Tigerman”.

e M.: “Maestra posso andare in
salotto (Salone)”

e Ael.:“Quando saremo appena nate saremo ancora
amiche”.

e E: “Domani c’e la prova di

ACQUAZIONE (Evacuazione)”.
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GRAZIE DI

“ Agli Alpini per aver donato le uova di Pasqua ai nostri
bambini.

% Leonardo M. e Filippo B. per i seggiolini che hanno
donato al nido.

“ Eva F. ed Ergi per i libretti.

% Glulia P. per l'asse da stiro giocattolo.

% Mia per i giochi e i contenitori.

% Edoardo F. e Katia per le risme di fogli A4

% Aurora per le cartucce di colla a caldo.

“ Gluseppe Ferrari, Gessica e Tiziana Sillo per le fioriere
per l'orto che realizzeremo con i bambini.

% Ferrari Fernanda per le piantine per l'orto

* Il papa di maestra Francesca che e venuto a trovarci con

( pulcini.
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“ A chi ha donato giochti vari.
% Al genitori che si sono prestati a portare in terrazza un
ombrellone, per i bambini del nido.

% Fam. Boggian per i cartoncini bianchi.

*A CHI Cl| SOSTIENE E A CHI Cl VUOLE BENE

Ringraziamo tutti coloro che hanno contribuito alla lotteria di

Pasqua grazie alla quale abbiamo ricavato 342,00 euro piu vendita

torte 493,00 euro.
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REALIZZAZIONE DI QUESTO NUMERO

> | bambini della Scuola dell’Infanzia, della
Sezione Primavera e del Nido Integrato.

> Le inseghanti della Scuola dell’!Infanzia
e le educatrici della sezione Primavera e del
Nido Integrato.

» Cuoca Stefania.

.. Arrivederci a maggio!!!

Scuola dell’Infanzia e Nido Integrato “Cav. L. Chiericati” Campiglia dei Berici
I1 Girasole N.8 aprile 2026 Pag. 24



