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ALLA SCOPERTA DEGLI ANIMALI
IMPARARE, OSSERVARE, MERAVIGLIARSI

Il mondo degli animali esercita da sempre un grande fascino sui
bambini. Fin dai primi mesi di vita, immagini, versi e movimenti
degli animali catturano la loro attenzione, suscitando curiosita,
stupore e voglia di esplorare. Al nido, proporre attivita legate agli
animali significa offrire ai bambini preziose occasioni di
apprendimento attraverso il gioco, 'osservazione e la scoperta. | piu
piccoli imparano a riconoscere i versi, distinguere forme e colori,
associare immagini e sviluppare le prime capacita di classificazione.
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Attraverso racconti, canzoncine, libri illustrati e attivita
manipolative, i bambini entrano in contatto con un universo ricco
di stimoli. Il verso di una mucca, il battito d’ali di una farfalla, il

lento camminare di una tartaruga diventano spunti per giocare,
imitare, muoversi e sperimentare. Le attivita dedicate agli animali
favoriscono anche lo sviluppo del linguaggio. Nominare gli animali,
riprodurne i suoni e descriverne caratteristiche e movimenti aiuta
ad arricchire il vocabolario e a migliorare le capacita espressive. Non
meno importante e il valore educativo legato al rispetto e alla cura
degli esseri viventi. Fin da piccoli, i bambini possono avvicinarsi ai
concetti di attenzione, delicatezza ed empatia, imparando che ogni
animale ha caratteristiche e bisognhi specifici. Le esperienze
allaperto, l'osservazione di piccoli insetti in giardino o la scoperta
degli uccellini sugli alberi rappresentano momenti preziosi per
sviluppare uno sguardo attento verso la natura che li circonda.
Attraverso il tema degli animali, il nido offre ai bambini non solo
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occasioni di apprendimento, ma anche la possibilita di coltivare
meraviglia e curiosita: due ingredienti fondamentali per crescere e
conoscere il mondo.

Perché, in fondo, ogni incontro con un animale e una piccola
avventura capace di insegnare, emozionare e far sorridere. In questi
mesi i bambini hanno avuto lopportunita di conoscere diversi
animali: sono arrivati i pulcint, gli uccellini, le tartarughe a scuola.
Attraverso dei mini-mondi ricreati dalle educatrici i bambini hanno
scoperto il mondo della fattoria, mucche, asinelli, cavalli, galline,
tramite letture e suoni i bambini hanno avuto l'opportunita di vivere
a 360 gradi esperienza immergendosi totalmente. A maggio, hanno
festeggiato le giornate mondiali delle api e delle tartarughe,
scoprendo i loro magnifici mondi. Nei prossimi mesi i bambini
avranno modo di “conoscere” nuovi amici animali.

Per rendere questo percorso ancora piu significativo, anche le
famiglie possono continuare 'esperienza a casa con semplici
attivita da condividere.

Alcune proposte da fare insieme:

Leggere libri sugli animali
Sfogliare libri illustrati, nominare gli animali e imitarne i versi aiuta
a sviluppare linguaggio e attenzione.

Passeggiate esplorative
Durante una passeggiata al parco o in giardino, osservare uccellini,
insetti, farfalle o piccoli animali presenti nelllambiente.

Imitare ( movimenti degli animali
Saltare come una rana, camminare come un orso, strisciare come
uh serpente: un’attivita che unisce gioco e sviluppo motorio.
Osservare e prendersi cura
Se in casa e presente un animale domestico, coinvolgere il bambino
in piccoli gesti di cura, sempre con la supervisione di un adulto.
Anche le esperienze piu semplici possono trasformarsi in preziose
occasioni di apprendimento e relazione. Condividere questi momenti
rafforza il legame tra bambino e famiglia e permette di proseguire
a casa il percorso educativo avviato al nido. Perché ognhi scoperta
fatta insieme, anche la piu piccola, diventa un tassello importante
hella crescita. E il mondo degli animali, con la sua capacita di stupire
e dffascinare, rappresenta una meravigliosa porta d’accesso alla
conoscenza del mondo.
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...IN PRIMAVERA

Yoga con la mamma

Quest’anno si e deciso di proporre ai bambini del nido e della sezione
primavera un percorso di yoga, (realizzato con il contributo di Banca delle Terre
Venete Credito Cooperativo), per favorire il benessere psicofisico, la
concentrazione e la gestione delle emozioni. Patrizia linseghante e
dolcissima, il suo approccio si basa su un metodo educativo e ludico che mira
a creare un’‘atmosfera di tranquillita, gioco e scoperta; si concentra sul
rispettare i tempi dei bambini, aiutandoli a
sentirsi sicuri e ad esplorare il proprio
corpo attraverso il movimento giocoso. La
parola yoga significa unione, si tratta di
interconnessione dove, corpo, mente e
spirito costruiscono un tutt’uno armonico
ed equilibrato e oghi bambino, visto come
uha pietra preziosa, viene aiutato a
rilassarsi, a concentrarsi, a scoprire il
proprio corpo e i propri pensieri, cosl da
raggiungere uno sviluppo armonico di
mente, coscienza e corpo.

Ogni incontro con Patrizia viene strutturato secondo una sequenza
riconoscibile e rassicurante, questa routine aiuta i bambini a sentirsi sicuri, a
riconoscere i momenti di concentrazione e quelli di distensione, infatti la
presenza di rituali semplici e ricorrenti, come lo stare in cerchio, il saluto
iniziale e finale, o l'uso di canti e gesti condivisi, ha contribuito a creare un
clima rassicurante, di fiducia e di appartenenza. In ogni momento l'attenzione
e rivolta alla relazione, all’ascolto e al rispetto reciproco, affinché ognuno si
senta accolto e valorizzato nella sua unicita.
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Lo yoga e un’esperienza magica che unisce
gioco, movimento e crescita interiore,
trasformando la pratica in un momento di
connessione profonda e serenita condivisa;
tutto diventa ancora piu bello quando
vengono coinvolte le mamme. Il 5 maggio,
infatti, abbiamo avuto il piacere di accoglierle
qui a scuola, e stata un’occasione per
festeggiarle in modo particolare e per far
partecipare anche loro a una lezione di yoga.
Il salone é diventato
unho spazio "magico" dove il legame tra loro si e
rafforzato. Senza dubbio in una routine spesso
frenetica, dedicarsi un'ora di gioco e relax esclusivo e
unh regalo prezioso per entrambi; vedere la propria
mamma mettersi in gioco, magari faticando in una
posizione buffa, ha fatto divertire i bambini: Mentre
veniva svolta la lezione le educatrici facevano delle
foto con una polaroid per immortalare il momento
prez:oso Le foto sono state incollate su delle cornicette precedentemente
colorata dai bambini e regalate alle mamme. La mattinata si e conclusa con
uha golosa merenda preparata da cuoca Stefania e a oghuna é stata donata
unha calla.

Queste ore speciali aiutano a rafforzare un legame di complicita che fa
davvero bene al cuore dei bambini e delle loro mamme; per noi educatrici e
stato emozionante aver organizzato questa esperienza e aver potuto
osservare la gioia nei loro occhi. Questi sono momenti che fanno davvero bene
al cuore.
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AlolsT SCUOIsT PElols’ INFHUNZIA
PARISIFAMO PI....

Una storia dedicata al mese di maggio...il mese di tutte le mamme
e di Maria, la mamma di Gesu

[l Bambino fece scivolare fra le dita il mucchio di trucioli del legno che
Giuseppe stava lavorando. Poi ci aveva tuffato anche il nasino e aveva
esclamato: «Che buon profumo, papal!».

«Alzati, Gesu, e vai dalla mamma che ti chiama», lo aveva invitato Giuseppe,
rimettendo i trucioli nel cesto.

Maria, la Mamma, aveva allungato al Figlio una fetta di pane e qualche fico
dolcissimo, vista la soddisfazione con cui vi aveva affondato le labbra e i
denti.

«Mamma — aveva chiesto Gesu —, sono i fichi che ci ha mandato nonna
Anna?».

«Proprio quelli», aveva risposto Maria.

«E quando andiamo a trovarla?», aveva chiesto il Bambino, mentre una voce
esultava dalla strada: «Maria, Maria! Miriam ha avuto il bambino, € nato
Tobia, finalmentes.

«Hai sentito, GeslU? E nato un altro bambino! — aveva spiegato Maria — E ora
tutti vanno a trovarlo e sono felici perché, quando nasce un bambino o una
bambina, e sempre una grande festal!».

«Anche quando sono nato io é stata una grande festa, vero Mamma?».
Maria si era fatta pensierosa, aveva posato gli occhi in quelli di Gesu e con
dolcezza infinita aveva raccontato: «Era notte, mio tesoro, e hessuno poteva

darci ospitalita a Betlemme. Cosl ci siamo riparati in una grotta...».

«Mamma, sono nato in una grotta? Faceva tanto freddo la?», aveva chiesto
Ggesu.

Scuola dell’Infanzia e Nido Integrato “Cav. L. Chiericati” Campiglia dei Berici
11 Girasole N.9 maggio 2026 Pag. 7



«Ci scaldavano un po’ un bue e un asino col loro fiato e papa aveva acceso un
fuocherello. Poi cominciarono ad arrivare tante persone, donne, bambini e
uomini, con le loro pecore e molti doni. Ma erano coslt tante che non
riuscivamo a capire come fosse possibile. Chi le aveva avvertite della tua
hascita? Come avevano trovato la grotta? E perché una grande stella cometa
brillava nel cielo?».

«Sono stati gli Angeli ad avvertirli, vero mammina?».
«Si, Angeli...».

«E quando nascono i bambini e le bambine, che sono tutti miei amici, sempre
tanti Angeli stanno loro vicino, sempre... anche fra mille e mille anni».

«Sl, Gesu, quando nasce un bambino, io e te, con gli Angeli, lo accarezziamo e
le hostre carezze lo fanno sorriderex».

«Gesu, vieni a giocare con noi? — aveva gridato Ester dalla strada — Ci sono
Daniele, Rebecca, Salomone e Amos che fanno le corse, vieni anche tu, e porta
la corda per il tiro alla fune. Noi abbiamo le biglie di pietra!».

«Vengo, vengo. Mamma, posso portare anche gli animali che mi ha intagliato
hel legno il papa? Giocheremo all’arca di Noes.

«Certo, vai Gesu, e divertitevi».

Maria riprese a impastare il pane, mentre ripensava a Betlemme e alla visita
dei re Magi.

A voce alta si disse: «Quel pomeriggio era cosl luminoso e io ero emozionata,
quegli strani personaggi erano arrivati su cammelli e cavalli. Loro avevano
portato a Gesu i loro doni e parlavano della nascita di un Re. Quel Re ora —
pensava la Madonna — sta giocando a biglie la fuori sulla strada, come altri
bambini in giro per il mondo».

Ma sapeva, Maria, che quel Re avrebbe cambiato proprio il mondo intero.
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FESTA DELLA MAMMA 2026
Cantiamo insieme: : ‘ﬁ

TANTI AUGURI MAMMA MIA

accio solo per te
Con il sole e con la pioggia
. mi scaldi con il cuore
s Sel la cosa p\iu preziosa
~Sei il mio dolﬁe amore

Oh oh .. :
Tanti auguri mamma mia 3
Se la mia felicita /” '
Con un bacio e un abbraccio ;
Inizi sempre la mia giornata/‘ ay
Quando rido e quando piangi-f |
Sei con me vicino al cuore
Sei la luce che

“Mamma ma: mima evviva a te

S_ peciale che mai

1
piu che puo
nma siamo ero

Sei speciale Plf che mai
Ogg( elil tuo giorn

E una(festa tra le .
Batti l-e mani insiem 3
1-2- 3 ki
Gira g(ra forte cosu
Mamma\res a qui c

/' 49 ! ) i
Oh og oﬁr.. N |
3 v f ‘X |
\ AL " v /
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“MAMMA COLORATA”

mamma sei come il bianco dei profumati mughetti
diffondi nell’aric eneri affetti

Ao,
hni so

. } !
| come l'azzurro del cielo®
te blla sempre l'arcobalenc

e

k
ma sei come un pe

che scaccia il grigio
ipingi il m
borti la

!
mma sei.
hi tuo abbracci

a sei come il ros
e ho trova

di una ciliegia
una vera fortur

e 1
A

con te

mamma il mondo

~
.

& piu bello
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LO SAl COS’E UNA MAMMA?

Lo sai cos’e una mammaz
Pensa al volo di una farfalla,
a una mano sulla tua spalla, |4
ai colori dell’arcobaleno,

a un respiro sempre sereno.
Pensa al cielo del mattino
a chi ti mostra il cammino,
al vento con le sue brezze,
al dolce tocco delle carezze.

Lo sai cos’® una mammaz
Pensa a una donna che non ha rivali

a chi ai pensieri mette le ali,

al profumo del gelsomino,

a chi nella vita ti e sempre vicino.

Pensa allo sfavillio dei diamanti

a chi rende i tuoi occhi piu brillanti,
all’usignolo e al suo canto grazioso,
ecco...una mamma e il dono pit prezioso!
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Ca Bibklicteco
dei, Geniton

Tl RACCONTO MARIA

31 storie per parlare della Mamma di Gesu
A cura di: Bruno Ferrero

Questo piccolo libro contiene 31 piccole
storie che parlano di Maria. Sono
semplici e popolari, adatte a un pubblico
di bambini e ragazzi. Cercano di
conservare la freschezza e lingenuita
che la tradizione ha sempre riservato ai
racconti mariani. Queste storie parlano
della Madonna come si parla di una
madre amata. Sono utili per il Mese di
maggio, le novene e le celebrazioni
giovanili.

BRUNO FERRERO

31 storie
per parlare

della Mamma
di Gesu

® -
~
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LA RICETTA DEL MESE:

Buonissima la torta fatta mercoledi 29 aprile con i bambini “grandi” per il
complemese di aprile.

Vi diamo la ricetta.

Ingredienti:

1 vasetto di yogurt a vostro gusto (il vasetto servira da misura) )
1 vasetto di amido di mais (maizena - senza glutine) ‘
2 vasetti di zucchero |
1 vasetto di olio di semi di mais

2 vasetti farina di riso (senza glutine)
3 uova

1 bustina di vanillina

La scorza grattugiata di 1 limone o 1 fialetta aroma al limone

& gr. di lievito in polvere per dolci (senza glutine)

Procedimento:
Rompere le uova in una ciotola capiente.

Aggiungere lo zucchero e gli aromi e montare con uno sbattitore elettrico
(alla massima velocita) finché il composto diventa chiaro e spumoso.

Continuando a montare versare a filo l'olio.

Terminato l'olio, abbassare la velocita al minimo e aggiungere lo yogurt.
Unire la farina setacciata con Uamido di mais e il lievito.

Amalgamare delicatamente con una spatola per non smontare il composto.

Versare in uno stampo da cm. 22 di diametro precedentemente imburrato o
oliato e cuocere in forno statico preriscaldato a 180° per ca. 40-45 minuti.

Fare la prova stecchino, se non asciutto proseguire la cottura per altri 5
minuti.

Sfornare, lasciare raffreddare e poi spolverizzare con zucchero a velo. Buona
degustazione!
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LA POSTA DEI GENITORI

Relazione del comitato di alimentazione anno scolastico 2025/2026 relativa al giorno
15/05/2026 menu primavera-estate

Nido:

Oggi, alle ore 11:00, al nostro arrivo i bambini erano gia radunati in sala da pranzo,
seduti con ordine ai propri tavoli in attesa del pasto. La cucina diffondeva un ottimo
profumo e l'lambiente si e dimostrato fin da subito sereno e invitante.

Il primo piatto, servito prontamente, e stato molto apprezzato: la vellutata di
zucchine si presentava calda, cremosa e della giusta consistenza, accompagnata da
crostini croccanti che hanno reso la portata giocosa e gradita ai piccoli. Il sapore e
risultato delicato, appetitoso e giustamente sapido.

A seguire, il secondo piatto prevedeva un fresco abbinamento di scaglie di grana,
servite in una pezzatura idonea e sicura, accompagnate da un contorno di pomodori
e carote tagliati a piccoli pezzi. Le verdure, fresche e croccanti, presentavano un
sapore tipico e una sapidita equilibrata, stimolando l'interesse dei bambini grazie ai
loro colori vivaci. Il pasto e stato accompagnato da pane morbido tagliato a fette.
Per l'intera durata del pasto, il personale ha assicurato che i bambini avessero
sempre a disposizione acqua fresca.

Questo momento di condivisione ha confermato l'eccellente scelta delle materie
prime e l'equilibrio nutrizionale dei menu, pensati su misura per la prima infanzia.

Ottima anche lorganizzazione e la fluidita del servizio a tavola.

Esprimiamo la nostra gratitudine alle educatrici e ai piccoli per la splendida
accoglienza in un clima tranquillo e sereno.

Grazie!
Il comitato di alimentazione

Daniela Cattelan
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Relazione del comitato di alimentazione anno scolastico 2025/2026 relativa al giorno
15/05/2026 menu primaverile:

Menu Primavera - Infanzia

Al nostro arrivo stavolta i bambini dell’infanzia ci attendevano in mensa, gia seduti
con le manine lavate e in completo silenzio, ci hanno preparato un tavolino
appartato per noi mamme del comitato di alimentazione, un’esperienza diversa dalla
precedente, nella prima eravamo piu immerse nella realta scolastica, in questa
abbiamo vissuto un’esperienza piu esterna da vere degustatrici. Stare tra i bambini e
sempre molto emozionante e caloroso.

La prima pietanza servita era una deliziosa vellutata di zucchine con crostini
croccanti e aromatizzati al rosmarino, il tutto servito caldo.

La seconda portata grana padano, carote alla julienne e pomodori tagliati a
pezzettini.

Pane fresco tagliato a rondelle.

E per concludere della buona frutta fresca, mela per tutti i bambini.

Alla fine del pranzo i bambini grandi con lUincarico del giorno attrezzati di grembiule
hanno sparecchiato le tavole: un bambino raccoglieva le posate, un bambino i piatti,
un bambino i bicchieri, un bambino le salviette.

Lasciando la sala ordinata e pulita, le maestre hanno organizzato tre file una per i
bambini piccoli, una per i medi e una per i grandi e a turno in maniera ordinata e
silenziosa hanno lasciato la sala da pranzo raggiungendo il salone.

Dove hoi abbiamo salutato i bambini, lasciandoli proseguire le loro attivita della
giornata.

Facendo un’analisi conclusiva di questa esperienza non ci resta che evidenziare la
professionalita delle maestre e 'amore che ci mettono nel loro lavoro nel gestire il
momento del pranzo, sacrificando il loro, attente a tutte le esigenze dei bambini da
quelle fisiologiche (pronte ad accompagnarli al bagno), al bis dei pasti, comprensive
se un bambino avanza il cibo cosa non scontata, attente nel servire le portate nel
rispetto delle varie intolleranze e allergie alimentari cosa sempre piu diffusa tra i
nostri bambini.

E un ringraziamento speciale va al pilastro portante della mensa della nostra scuola
uha persona gentile, generosa, tanto amata dai nostri bambini, la nostra cuoca.
Colei che permette alla nostra scuola di offrire ai nostri bambini cibo di qualita,
caldo, e saporito.

E i nhostri bambini ricambiano il suo lavoro lasciando i piatti puliti, apprezzando il
buon cibo.

[l comitato di alimentazione ringrazia la cuoca e le maestre per l'ospitalita.

Il comitato di alimentazione
Turetta Beatrice

Peruffo Laura
Danese Lisa
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Il gioco del mese

e Colora in base ai numeri.

2 - 4 -
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Buon complesmno 9...

Matteo G. 11 maggio 2 anni
Amirs 12 maggio 5 amnt
Adele DA 19 meggio 2 anni
Giulia B. 19 meggio 2 anni
Ev2 segretaria 20 maggio

Alessandro B. 25 maggio 3 amni
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GRAZIE DI

% Margie Forcato per aver donato un seggiolino al Nido.

% A Romina per i fiori per la Festa della Mamma.

% Anita per i libri per la nostra biblioteca.

% Andrea per i giochi per il Nido.

% Aurora per | pannolini per il Nido.

% Leonardo Mar. per gli album da disegnho e i fogli colorati.

% Silvano Basso per la lavagna gioco donata ai bambini.

A CHI Cl SOSTIENE

E

A CHI

Cl VUOLE BENE!
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REALIZZAZIONE DI QUESTO NUMERO

» | bambini della Scuola dell’Infanzia, della
Sezione Primavera e del Nido Integrato.

» Le inseghanti della Scuola dell’/Infanzia
e le educatrici della sezione Primavera e del
Nido Integrato.

» Ccuoca Stefania.

.. Arrivederci a giugno!!!
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